LICEO STATALE “JACOPONE DA TODI
ANNO SCOLASTICO 2023- 2024
RELAZIONE FINALE DI EDUCAZIONE FISICA
Casse 3° B SCIENTIFICO

La classe con da ragazze 7 e ragazzi16 abilita di base discrete € riuscita con

facilita a

consolidare i gesti tecnici delle attivita affrontate, compiendo in molti
casi notevoli progressi sotto il profilo di adattamento degli schemi
motori in situazione di gioco. Le discipline sportive affrontata ,
pallavolo e pallacanestro sono state svolte tendendo in
considerazione le attitudine di ognuno. Attraverso attivita pratiche
non strutturate ( circuiti, precorsi ,staffette)si sono favorito i gesti
motori tecnici al fine di raggiungere un’ adeguata competenza da
utilizzare in situazione di gioco sportivo. Tali discipline hanno
consentito uno sviluppo della capacita individuali, della
socializzazione e del rispetto delle regole. Anche gli alunni con
meno attitudine si sono sempre impegnati partecipando con
entusiasmo a tutte le attivita affrontate raggiungendo agli obiettivi
minimi prefissati. Per quanto riguarda la valutazione della classe ,le
verifiche sono state effettuate durante tutto I'arco dell’anno
scolastico ed i risultati sono sempre stati piu che soddisfacenti. Il

comportamento tenuto € stato buono .
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